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J'ai besoin d'une tasse de café au réveil. 
Je fume toujours une cigarette après manger. 
Je regarde la télé après le travail. 
Le soir, je lis un livre avant d'aller au lit. 
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Antisèche : 
 

• Je me lève tous les matins à six heures. 
• J'ai l'habitude de travailler tard le soir. 
• J'ai souvent voyagé à l'étranger mais 

maintenant, je passe mes vacances en France. 
 

 
toujours - la plupart du temps - souvent - régulièrement - tous les jours 
 

le matin - le midi - l'après-midi - le soir 
 

au réveil - après le travail - après manger 
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Je vais régulièrement boire un verre avec mes amis. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
Et vous, comment organisez-vous votre temps ? 
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Je suis étudiante et souvent 
débordée ! Le week-end, je prépare 
une liste de ce que je dois faire dans 
la semaine. Je prévois aussi des 
moments de détente. C'est essentiel 
! 

Depuis que je suis à la retraite, 
je prends le temps de faire les 
choses. J'ai des activités 
planifiées chaque semaine mais 
j'ai aussi beaucoup de temps 
libre. Alors, j'improvise ! 

Avec les enfants, tout doit être 
très régulier : les repas, le 
coucher, les activités... 
Le week-end, c'est plus détendu. 
Nous organisons souvent des 
sorties en famille. 
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Dans notre société actuelle, quelles sont les mauvaises habitudes ? 
Faites une liste et donnez des conseils pour les changer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Et vous,  
quelles sont les mauvaises habitudes que vous aimeriez changer et les bonnes 
habitudes que vous souhaitez garder ? 
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Ø Aujourd'hui, on passe 
beaucoup de temps devant 
l'ordinateur. 
 

Ø Nos habitudes alimentaires 
sont... 
 

Ø On ne fait pas assez de... 
 

Ø ... 
 

Ø ... 
 

Ø ... 

Il faut/Il ne faut pas... 
 
Il convient de... 
 
C'est important de... 
 
Il est nécessaire de... 
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"La jeunesse, 
 
c'est la capacité  
 
de changer ses habitudes. 


